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GIRIS
Bilingsiz elektrik tiiketimi faturalar kabartmakla kalmiyor,
dodal kaynaklar tiiketiyor ve cevreye de ciddi 6l¢iide zarar
veriyor. Bunun 6niine gecmek icin elektrikli ev aletleri satin
alirken ya da kullanirken bazi 6nemli detaylarini g6z
oniinde bulundurmanizda yarar var.

Zaman, ekonomi zamani olduguna gére her seyde oldugu
gibi ev islerinde de dikkatli olmali ve tasarrufun piif
noktalarini g6z oniinde bulundurmalisiniz. Béylece hem
aile biitcesine katkida bulunur hem de para biriktirme sansi
yvakalayabilirsiniz. Evlerde kullandigimiz elektrik
enerjisinin ortalama yiizde 80'i elektrikli ev aletlerin de
tiiketilir. Enerji etiketi, bir cihazi yillik enerji tiiketimi
bazinda A,B,C,D,E,F ve G harfleriyle ifade edilen yedi
grupta siniflandirmaktadir. A harfi en disiik enerji

tiiketimini belirtir. Asinifi
elektriklialetler ortalama

“G” sinifina gore

yiizde 45 dahaaz enerji m’

tiiketirler. Bunedenle,
elektrikliaraclarisatin
alirken en az eneriji
tiiketenler tercih
edilmelidir.




Kiiciik ev aletlerinin enerji tiikketimi genellikle fazla
6nemsenmez. Ancak bir konutta bulunan elektrikli ev
aletlerinin sayisi ve calisma siireleri diisiintildiigiinde
aslinda eneriji tiiketiminde kiiclimsenmeyecek etkileri var.
Ev aletlerini satin alirken genellikle sadece fiyatina bakariz.
Ancak harcadigi enerji de fiyati kadar onemlidir. Enerji
verimliligi seviyesi yonetmeliklere uygun olarak
belgelenmis bir cihaz, yatirim maliyeti yiiksek olsa da10-15
yillik kullanim omrii boyunca saglayacagdi enerji tasarrufu
ile size kazandirir. 'A+' isaretli olanlar en verimli olanlardir.
Ornegin evdeki en zararsiz gériinen sa¢ kurutma makinasi
ya da Gtiiniin birer enerji tiikketim canavari oldugunu
unutmayin.

Ev aletlerini bilingli ve yerinde kullanmak hem onlarin
omriinii arttirir hem de enerji tasarrufuna katkida
bulunmanizi saglar. Yiiksek verimli ve ¢ok disiik verimli
cihazlar arasinda yiizde 60'in lizerinde enerji tiiketim farki
bulunuyor.

Oncelikle elektrikli ev esyasi alirken; A plus ve /veya A +++
gibi isaret tasiyan elektrikli Girlinleri tercih edin.

“A” sinifi tasarruflu iiriinlere vereceginiz para, size
faturanizda azalma sadlayip daha fazla kazanc olarak geri
dénecektir.
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ELEKTRIKLI EV ALETLERINi
VERIMLI KULLANIM YOLLARI

AYDINLATMA KULLANIMI
® Kullanmadiginizlambayi mutlaka sénduiriin!

® Standart lamba, tasarruflu lamba ile degistirildiginde,
tiiketimi yiizde 80'e kadar azalrr.

o Tasarruflu ampuller ekonomi ve ¢evreye bilyiik katkilar saglar.
Normal lambalardan bes kat daha az enerji tiiketirler ve on kat
daha uzun émiirliidiirler. Her evde sadece iki adet 100 watt'lik
eski tip ampulii verimli ampullerle degistirerek yilda 750 TL
enerji tasarrufu saglanabilir. Ayrica bu sayede 52 milyon aga¢
tarafindan temizlenebilen, yilda 624 bin tonluk karbondioksit
salinmasinin dniine ge¢gmek miimkiin olacaktr.

e Lambalarin sik sik tozunu alin, elektrik enerjisi tiiketiminizi
azaltin.




® Cok sayida diisiik giiclii lamba yerine yiiksek giiclii lamba
kullanin!

® Dekoratif aydinlatma yapmamaya ¢alisin!

e Giin 1sigindan yararlanin ve uygun alanlara sensorlii aydinlat-
makullanin.

o Bahce ve cevre aydinlatmasinda yiiksek basin¢li civa buharl
lambalar yerine, alcak basin¢li sodyum buharli lambalar tercih
edilirse, ayni aydinlik diizeyinde yaklasik yiizde 70 oraninda
enerji tasarrufu saglanabilir.

o Merdiven aydinlatmasinda kiiclik giiclii ampullerin kullanil-
masina 6zen gdsterilmelidir.

e Enerji kaybina engel olmak icin halojen gibi verimsiz isik
kaynaklar yerine yiiksek verimli LED 1sik kaynaklari kulla-
nilmalidir.

o Dis aydinlatmada, civa buharli lambalara gére sodyum buharli
lambalar % 60-70 daha tasarrufludur.

o Duvarlar ve tavanlar acik renkli boya ile boyanmalidir.




Cikan Atiklarimizi da uygun bertaraf ettirelim:

® Evimizde kullandigi-
miz pil vefloresan
lambalar toksik olmak
lizere, bircok zararl
bilesenihtivaederler.
Kullanim émiirlerini
tamamladiklarinda,
dogdru bir bicimde geri
kazanilmayanyada
bertaraf edilmeyen
atiklar, cevre ve insan saghgini olumsuz yénde etkiler. Bir
floresanin icerisinde bulunan civa 30 ton suyu kullanilamaz hale
getiriyor. Bir cay kasiginin 70'te biri civa bile 80 000 m2 'lik bir
goldeki suyu kirletip yasayan baliklarin yenmesini engeller. Piller
ise yiiksek 1stya maruz kaldiginda ya da yakildiginda patlayabilir.
Civa gibi toksik agir metaller icermesi nedeniyle yakilmasi ya da
depolama alanlarinda diger atiklar ile depolanmasi halinde su ve
hava kirliligine neden olur. Kadmiyumlu pil bir olimpik havuzun
licte birini doldurmaya yeterli 600 ton suyu kirletebilmektedir.
Bu da yaklasik 11 kisinin yillik su ihtiyacina karsilik gelmektedir.
Bu nedenle cocuklarin ulasamayacadi, isi ve sicakliktan uzak
ortamlarda saklanmali ve en yakin atik pil toplama noktasina
ulastinimahdir.
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® Artik bizim icin kullaniimayacak duruma gelen pil ve floresan
lambalari vb. elektrik ve elektronik ekipmanlan gelisigiizel ve
ozensiz bir sekilde ne evsel ¢dpe, ne de herhangi bir koseye
birakmamaliyiz. Belediyelerin kurdugu atik getirme merkez-
lerine, iireticiler veya cevre lisansh isleme tesisleri tarafindan
olusturulan toplama sistemlerine veya yeni bir elektrikli ve
elektronik esya satin aldiginizda aldiginiz yere verebilirsiniz. Bu
kapsamda belediyelerin getirme merkezlerine teslim etmeliyiz.




TELEViZYON/RADYO /BILGISAYAR
KULLANIMI:

® Radyolar 100 saat kullanildiginda, renkli televizyonlar ise 5-7
saat kullanildiginda 1TkWh elektrik tiiketirler.

o Kiiciik ekranli televizyonlar, bilyiik ekranlilara gore daha az
elektrik tiiketiyor.

® Ses diizeyinin diisiik tutulmasi da elektrik enerjisi tiiketimini
azaltiyor.

o DVD oynatici, radyo, televizyon gibi cihazlari kullanmiyorsaniz
prizden ¢ekin.

o Cihazlar izerindeki stand-by isiklari yilda 8,7 kilovatsaat enetrji
tiiketiyor. Beklemedeki10 cihaz 87 kilovatsaat enerji
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tiiketir. Burakam bir evin yaklasik
1aylik elektrik tiiketiminin yarisi gibi
birdegere ulasiyor.

o Cihazlaristand- by yanibekleme
konumunda birakmayin! ENERGY STAR

o a

o Eger miimkiinse, masa istiiyerine st
diz Gstii bilgisayar kullaniimalidir. Masa distii bilgisayarlar bes kat
daha fazlaelektrik tiiketirler.

e Bilgisayarlarin “EnergyStar” isareti tasimasina dikkat edin. Bu
amblemli bilgisayarlar cihaz kullanilmadiginda “uyku modu”
olarak ifade edilen bir konuma geger, enerji tiiketimini yiizde
85'lere ulasan oranda azaltir.

BUZDOLABI KULLANIMI:

® Buzdolaplarinin verimli
kullanilmasi icin éncelikle
diizenli olarak bakim yap-
tinimasi, etrafinin toz ve
I hava sirkiilasyonunu etki-
leyici diger maddelerden
ve is1 kaynaklarindan uzak
tutulmasi gerekiyor.

® Buzdolabinizi soba, radyator, bulasik makinasi ve ocak gibi
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isitici kaynaklardan uzak yerlere yerlestirin. Boéylece enerji
tiiketiminizi ylizde 10-15 azaltabilirsiniz.

e Buzdolabi sogutma bdliimiiniin sicakligr 4-5 derece,
dondurucu béliim sicakligi -20 -18 derece olmali. Ciinkii daha
diisiik sicaklik enerjiisrafidir.

e Yemeklerinizi dolaba koymadan 6nce oda sicakliginda
sogutun, Buzdolabinin kapilarinin hava sizdirmaz olmasina
dikkat edin. Sizdirmazlik kontrolii icin bir kagidi kapi contasi ile
dolap kabini arasina koyup arasina koyup kapatin. Eger kadit cok
kolayca cekilebiliyorsa, buzdolabiniz veya derin dondurucunuz
havaaliyor demektir.

® Derin dondurucudan alacaginiz bir kase buz parcasini
dolabinizin ortasina koyun. Bdylece 3-4 giin siire ile yiizde 5
daha az enerji harcarsiniz.

® Derin dondurucudan malzemeyi, bir giin dnceden buzdolabina
almak ve orada ¢dziilmeye birakmak, dolaba sodukluk verecedi
icinbuzdolabinin daha az enerji harcamasini saglayacaktir.

® Buzdolabinin verimli calisma 6mrii 20 yildir. Eski dolaplar yeni
dolaplariniki kati enerji tiiketirler.

o A+ bir buzdolabi sadece 44 watt'lik bir ampul kadar ener;ji
harcar.

® Derin dondurucunun dolu tutulmasi da daha az enerji
harcamaniza katki saglayacaktir.



OCAK VE FIRIN KULLANIMI :

o Firinlarda gerekli degilse 6n 1sitma yapiimamasi, yapilsa bile
busiirenin 10 dakikayi gecmemesi gerekiyor.

e Kapagdin her acilisi yiizde 20 1s1 kaybi yaratir. Firin kapagini
yemek pisene kadar agmayin.

e Finnlardaaynianda bir
yerine birka¢ yemek pisirmeye
calisin. Diisiik sicaklikta piseni
digerlerinden dnce cikarip,
finninsicakhigini diisiiriip
yiikseltmeden dahaaz enerji
harcayin.

o Mikrodalga firinlarda pisir-
me 2-10 dakika, Isitmaise
10-30 saniyede gerceklesi-
yor.Bunedenle geleneksel
finnlara gore yiizde 66 daha
azelektrik harciyor.

o Yemek pisirirken diidiiklii tencere kullanin. Bu yolla hem enerji
tasarrufu saglayacak hem de yiyeceklerinizin besin degerini
korumus olacaksiniz.

e Tencerede pisirdiginiz yiyecekler kaynama sicakligina
ulastiginda, ocadin alev ayar diigmesini en kisik pozisyona
getirin, yiiksek ateste kaynama, yiyecedin pismesini hizlan-

dirmaz.
A
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o Pisirmeislerinde alt kismi diiz olan tencere ve tava kullanin. Bu,
1sinma siiresini kisaltir.

o Biiyiik bir atesin (stiine kiiciik kap koymayin, enerji kaybina
neden olursunuz.

® Yiyeceklerinizi adzi acik kaplarda pisirmeyiniz. Donmus bir eti
pisirmek, ¢oziilmiis bir etin pisiriimesinden 20 dakika daha fazla
zaman alir. Bu nedenle donmus etlerin pisirilmeden énce
¢6ziilmesi gereklidir.

® Firin satin alirken mutlaka hava ve isi sizdirmaz yalitiml ve az
enerjitiiketenler tercih edilmelidir.
CAMASIR MAKINASI KULLANIMI :

o Camasir makinalarinda i O
camasirlarinilik suyla yikanmasi, ,
durulamaninise soguk suyla S
yapilmasi tavsiye ediliyor. /

® Camasirlar yikarken sicak
suyerineilik sukullanin. -
Elektrik enerjisinin yiizde l
90'1suyu isitmada harcanir. k

30-40 derecelik susicakhigi, camasiricin enuygunudur.

o Diisiik sicaklikta yikayacaginiz camasirlarin uzun émiirlii
olacaginiunutmayin.

e Ayrica dnden yiiklemeli makinalar ise iistten yiiklemeli
makinalara gore daha az enerjitiiketiyor.
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® Camasir makinalarinitam doluyken calistirin.

e Camasirlar asir kurutmayin. Ciinkii bu, fazla enerji tilketimine
yola¢masinin yanisira elbiseyi tiiylendirir yiprandirir.

e Asini kopiiren deterjan kullanmayin. Az veya fazla miktarda
deterjan kullanimiverimsiz temizleme demektir.

o Her yikamadan sonra kurutucudaki filtreyi temizleyin.

® Soguk suda temizleme yapan deterjanlar kullanin.

CAMASIR KURUTMA MAKINESi KULLANIMI:

A++

o Kirismadan kurutulmus olan giysilerimizi daha kolay (itiile-
digimiz icin kot, tisort, ic camasirlari ve havlu gibi tiriinler de (itii
gerektirmediginden hem zamandan hem enerjiden tasarruf

etmisoluruz.
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e Ayrica evin icine ya da kalorifer peteklerinin {izerine asarak
kuruttugumuz camasirlar evin 1s1 enerjisinden harcamamiza
neden oldugundan, kurutma makinesi ile kurutulan camasirlar
bu enerji kaybini da ortadan kaldiracaktir.

o Camasirlarimizin hijyenik kosullarda yipranmadan kurumasini
saglayan ¢camasir kurutma makinelerinin kurutma sonunda
biriken saf suyu ile ciceklerimizi sulayabilir ya da buharl
titiimiizde kullanarak tasarruf yapabiliriz.

BULASIK MAKINASI KULLANIMI:

o Bulasik makinasi yerlestirilirken cevresinde en az 5 cm bosluk
birakarak 1sinmadan dolayi olusan sicak havanin kolayca dagil-
masinin saglanmasi gerekiyor. Yaz aylarinda 1si ve nemi azaltmak
icinsabah ve aksam saatlerinde yikama yapilmasi 6neriliyor.
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® Bulasiklari, makinaya koymadan 6nce soguk suda calkalayin.

e Makinay! yari dolu veya asiri dolu sekilde kesinlikle
calistirmayin.

® Bulasiklar icin maksimum 60 derece su sicakhdinin yeterli
oldugunu unutmayin. Bulasiklar icin en verimli yikama sicakligi
50 derecedir.

e Ekonomik devirli diisiik sicaklik programini kullanin,
bulasiklariniztemiz olacaktir.

Harcama Elde yikama Bulasik makinesi
degerleri ile yikama*
Su 126 litre 13 litre
Enerji 2kWh 1kWh
Zaman 106 dak. Doldurma bosaltma
icin 15 dak.

*50 Derece

ekonomik

programa
gore

=



UTU KULLANIMI:

e (tii alirken kurutucu giicii diisiik, buhar kapasitesi yiiksek
olanlarisecmek daha az enerji tiiketmenizi saglayacaktir.

® Termostat ayarli olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Kendi kendine kire¢ tabakasini temizleyebilen 6zellikte
secilmelidir.

* (Jtii yapmadan dnce camasirlarinizi diizgiin sekilde askiya asin.
Bu camasirlarinizi iitiilerken daha az enerji harcamanizisadlar.

® Camagirlarinemliolarak iitiileyin.

o (jtiileme isinin bitimine yakin iitiiyii prizden cekin ve son
parcay! iitiiniinicinde kalan 1siyla bitirin.
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ELEKTRIK SUPURGESi KULLANIMI:

o Elektrik siipiirgesinin torbasini
siksik bosaltin! Buislem, siipiir-
geninemme giiciinii yiikseltecegi
icin daha verimli ve daha ¢abuk
temizlik saghyor.

e Ayricayildabirenazbirkez
motor boliimii acilip, buradaki
toz ve pamukcuklarin temizlenmesi éneriliyor.

® Torbali yerine su haznelisiipirgeleri tercih edin!

SAC KURUTMA MAKINESi KULLANIMI:

® Sac kurutmaisleminin miimkiin
oldugu kadar havluyla
yapilmasi dneriliyor. Bir
sa¢ kurutma makinesinin ortalama IO dk.
Calismasi 60 wattlik bir lambanin 3 saat
yanmasina esdeder elektrik harcamasi
anlaminageliyor.

o Saclarinizi havluile kuruladiktan sonra sa¢
kurutma makinesi kullanin.

o Diisiik sicaklikta kisa siireyle kurutmayi deneyin,
saciniza da zarar vermemis olursunuz!
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KLIMA KULLANIMI:

o Elektrik
termostath
klimakullanin.

* jhtiyac
duyulandan
dahabiiyiik
klima taktir-
mak, ciddi
enerjikaybina
nedenoluyor.
Ayrica evin giines alan kisimlarinin agaclarla gélgelenmesi, cam
filmleri, pencere ve duvar tenteleri gibi pasif sogutma
yontemlerinin uygulanmasi da klimalarin sogutma yiikiinii
azaltiyor, daha az enerji kullanimlarini sadlar.

e Odanizi sogutmak istiyorsaniz klimayi 22-24 dereceye
ayarlamaniz yeterli olacaktir.

e Dereceyi belirlerken disarisinin sicakhidindan ¢ok uzaklas-
mayin. Diisiirecediniz ya da artiracadiniz her bir derece, yiizde 10
fazladan elektrik maliyeti demek.

® Filtrelerini diizenli olarak degistirin.

o Tiim bunlarin yani sira klimadan ¢ikan saf suyu (tii icin
kullanarak dtiiniiziin uzun émirlii olmasini saglayip, sudan da
tasarruf edebilirsiniz.



Ka¢ m2 'lik bir alana hangi dl¢iide klima

almaliyiz?

Alan( m2)klima ol¢iisii

5-15

10-20
15-25
20-30
25-40
30-45
35-50

ELEKTRIKLI SU ISITICISI KULLANIMI :

(BTU/saat)

7.000

9.000

12.000
14.000
18.000
22.000
24.000

® Cihazi kullanmadiginiz zamanlarda fisi prizden ¢ekin.

® Olusankirec ve tortulari sik sik temizleyin.

o ihtiyacinizkadar suisitin.
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ISIYI VERIMLI KULLANMA
YOLLARI

BINALARIN YALITILMASI:

o Tiirkiye de yapilan enerji istatistikleri ilkelerin toplam enerji
tiiketimlerinin yaklasik iicte birinin binalara ait oldugunu
gosteriyor. Evlerde kullanilan enerjinin ise yiizde 85'i 1sitma icin
tiiketiliyor. Isinma giderlerini nasil azaltinrm diye kara kara
diisiinen tiiketicinin bu konuda bir dizi dnlemler almasi
gerekiyor. Bunlarin basinda 'yalitim' geliyor. Evlerdeki isi
kacaklari is1 yalitimi yaparak azaltildigi takdirde dogalgaz gideri
yilizde 50'ye varan oranlarda diisebiliyor.




 Bir binay1 1sitmak icin kullanilan yakit, sadece disari kacan yani
hosa giden isiy1 gidermek icindir. Ne kadar ¢cok 1s1 kacadi olursa, o
kadar cok yakit harcarsiniz. Ne kadar ¢ok yakit harcarsaniz, o
kadar ¢ok para harcarsiniz!

o Nerelerde 1s1 yalitimi yapilir? Catida, dis duvarlarda, déseme-
lerde, pencerelerde ve disa acilan kapilarda.

e |si yalitiminin binadaki toplam maliyet icindeki pay! yiizde 3-5
arasindadir. Bina yalitiminin baslangic maliyetinin geri ddeme
siiresi enflasyon oraninin yiizde 5 olmasi durumunda 2-3 yil,
ylizde 10 olmasi durumundaise neredeyse 2 yildir.

Isty1 nereden ne kadar kaybediyoruz?

Yalitimsiz Dis Duvar : %35

Pencere : %10
Dis Kapilar : %15
Cati . %25
Zemin > %15
ODA ISISI:

o Oda 1sisin1 20 derecede sabitleyin. Termostat 19-20 dereceden
fazla bir degere ayarlandiginda her 1 derece icin yiizde 6 daha
fazlatiiketimyapar.
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Hangi mekanda ne kadar sicaklik idealdir?
Oturma Odasi  : 22°C
Yatak Odasi 1 20°C
Antreler : 18°C
Garaj ve depolar : 5-15°C

*Sicakligin 1°C'lik diisiiriilmesi yiizde 6 'lik yakit tasarrufu sadlar.

PENCERELER, PERDELER:

e Evinizi giinesle , giines gibi|
1sitin. Giines cekilince perdeleri
kapatin 1sisi disar1 ¢itkmasin.
Pencere - kapi izolasyonu yap-
tirin. Cift cam kisin yiizde 50 'ye,
yazin ise yiizde 15'e varan
kayiplariengeller.

RADYATOR:

e Radyator oniine mobilya,
perde koyma yiizde 15 isi
kaybina neden olur. Kuzey
cephelerde , 1sinmayan du-
varlarda , petedin arkasina
aliiminyum folyo koyarak 1si
kaybini engelleyebilirsiniz.
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KOMBI:

e Kombiler siirekli acip kapatilmamali, bunun yerine diisiik
ayarda siirekli calisir vaziyette tutulmalidir.

® Bacall dogalgaz cihazlan dolap icerisine yerlestiriimemelidir.
Bu durum cihazin ortamdan hava almasini engeller ve verimini
azaltir.

© Kombinin elektronik olmasi ve oda sicakhigini hassas bicimde
kontrol edebilmesi gerekir. Oda sicakhigina gére kapasitesini
ayarlayan modiilasyonlu kombiler daha az yakit tiiketir.

® Yilda en az bir kez kombi bakimi yaptirin, kombinizin daha
verimli calismasini sadlarsiniz.

o Kombinin sicak suayarini 50 dereceye ayarlayin.

® Sicaksu !
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SUYUN VERIMLi KULLANILMASI
ICIN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

® Sebze meyveleri su dolu bir kapta yikayin. Bu yontemle dort
kisilik bir aile yilda ortalama 18 ton su kurtarabilir.

® Disfircalarken, tiras olurken suyu kapatin. Kullaniimadidi halde
acik birakilan su harcamasi, yildakisi basina ortalama 12 tondur.

® Bulasiklar elde degil, makinede yikayin. Bu da bir yilda
ortalama 26-40 ton su tasarrufu demektir.

® Musluklarin su kacirmadigindan emin olun. Saniyede bir damla
damlatanmusluk yilda1tonsu harcar.

® Camasir makinesi tek bir calistirmada yaklasik 176 litre su
harcar, haftada bir kezaz yikayin, yilda 9 ton su tasarruf edin.

® 5 dakikalik bir dus yapmaniz, ortalama 60 litre su harcamaniz
anlamina geliyor. Ekonomik dus basliklariyla suyun az
aciimasina ragmen tazyikli akmasini sadlayarak sudan tasarruf
edebiliriz.

® 4 kisilik bir ailenin tasarruflu rezervuar kullanmasi yilda 17,5 ton
susarfiyatiniengeller. 4




o Tuvaletlerde cift kademeli
rezervuar kullanin. Kullandiginiz
rezervuardaki suihtiyactanfazla
akiyorsa samandira ayarini
diisiiriiniiz. Bumiimkiin dedilse
rezervuar boyutuile uyumlu
boyuttaki bir pet siseyisuyla B a
doldurup agzini kapatarak rezervuarin icine atiniz. Bu islem
rezervuarin her dolusunda, yarattiginiz bosluk hacmi kadar daha
azsukullanmanizisadlar.

Evlerde suyun; Banyoda: % 35, Tuvalette: %30,
Camasir yikamada : %20 , Yemek pisirme ve icme
suyu kullaniminda :%10, Temizlik amaciyla :%5'ini
kullanmaktayiz.
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ARAC KULLANIRKEN
VERIMLI YAKIT KULLANIMI

o Ortalama bir otomobilinaylik akaryakit
gideri 500 liradan y1lda 6000 liraya kadar
cikiyor. Oncelikle alacaginiz

araclarda yakit ekonomisi 6nemli
birtercih sebebi olmali. Benzinli

arac, yakit sistemi enjeksiyonlu

olmalidir. Karbiiratorlii araglar
enjeksiyonlu tasitlara gbére enaz yiizde
10 dahafazla benzintiiketirler.

o Uzun beklemelerde aracinizinmotorunu durdurun.
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o Motoru yiiksek devirde kullanmayin ve motor devrine uygun
vites kullanin. Kalkislarda, siiriis sirasinda ve vites degistirirken
ani gaz vermeyin. Hizlanirken gaz pedalina yavas yavas basin.

® Diisiik viteste yiiksek devir yapmayin ve gerekli yerlerde uygun
vitese ge¢cmede zaman kaybetmeyin. Aracinizi uygun viteste
siiriin. Aksi durumda arac ¢cok fazla yakit tiiketir.

o Aracin kilometresi arttikca ve yasi biylidiikce tiiketecedi yakit
miktan artar. Ayni model sifir yasindaki bir arac, 5 yasindaki bir
aracagoreyiizde 30 dahafazlakirletici atar.

e Aracinizin pencerelerini yoldayken kapali tutun ya da hava
degisimini sadlayacak kadar acin. Bu, 6nemli dlciide yakit
tasarrufu saglayacaktir.



e Motor, sogutma ve atesleme sistemi, frenler ve emisyon
kontrolleri icin Greticinin tavsiyelerini izleyin. Bakimi kotii
yapilanbir aracin yakit tiiketimi yiizde 15 artabilir.

® Aracinizda mevsimine uygun motor yadi kullanin ve motor
yagdi degisimi sirasinda yag filtresinin de dedismesi gerektigini
unutmayin.

® Aracin yakit verimliliginde lastik onemlidir. Yakit tiiketimini

yilizde 5-10 arasinda etkiler. Yeterince sismemis lastikler yakit
sarfiyatinizi arttiracaktir.

® Radyal lastik kullanin. Bu lastikler sehir icinde ve dzellikle
otoyolda yakit tasarrufu saglar ve daha uzun émiirliidiirler.

e Klima onemli diizeyde giic tiiketir ve yiiksek hizlarda
kullaniimasi durumunda yiizde 3-4, sehir ici kullanimda ise
yiizde 10 yakit tiiketilmesine nedenolur.

o Gerekmedikce arac iistii port bagaj kullanmayin.




KISISEL ENERJINIZi VE
ZAMANINIZI DA VERIMLI
KULLANIN

© Takvim kullanin ve ihtiyaciniz
olan her seyi yazin.

o Bircok seyibirarada
yapmamaya alisin.

® Kullandiginiz esyalarayer
belirleyin, ayniyere koyunve
ayniyerdenalin.

e internetin sundugu nimetlerden
faydalanin. Mesela bankaya gitmek yerine internet subesi
kullanin,

e Yarin ne giyecedinizi planlayarak, sabahlan gardirobunuzla
yasadiginiz uzun uzun bakismalardan kurtulabilirsiniz.

® Toplutasimayitercih edin.

e Harcayacak zamaniniz oldugu siirece, bunu daha akilc
kullanmakicin asla ge¢ degildir...”



o Onceliklerinizi belirleyin. Calisma sisteminize gére etkili bir
masa diizeni olusturun. Hayir demesini bilin. Dinlenmek igin
zaman ayirin. Zor ve sevimsiz isleri 6ncelikle bitirin.
Miikemmelliyetgilikten kaginin. Yorucu ve zor isleri sabah
saatlerinde yapin. Is yaparken konsantre olun. Isinize oldugu
kadar, kendinize ve ailenize de zaman ayirin. Yillik tatillerinizi
gecistirmeyin; formda kalabilmek icin tatile her zaman
ihtiyacimizvardir.

e islerinizin bitirme saatini/tarihini belirleyin. Simdi yapin,
ertelemeyin. Sikici olandan baslayin. Kendinizi 6diillendirin.
Kiiciik boliimlere ayirin. Sizi uyaracak biriyle isbirligi yapin.

e Planlama yaparak zamaninizi degerlendirmeniz; ¢alisma
saatlerimizdeki verimliligi arttinr. Fazla mesai gerekliligini
ortadan kaldirir. Sirket maliyetlerini disiiriir. Motivasyonu iist
diizeyde tutar. Sosyal ve is hayati dengesini saglamaya yardimci
olur. Beklentilere zamaninda cevap vermeyi miimkiin hale
getirir. Profesyonellestirir. is akisi daha hizli gerceklesir.
Dinlenme ve diisiinme alaninizi genisletir.

isleri halletmek asil bir sanattir. Hayatin hikmeti, dnemsiz
olanlari bertaraf etmekte yatar!”
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e Beyaz esya alirken ENERJI VERIMLI siniftan olmasina dikkat
edelim.

e Beyaz esyada iiriin cinsine bagl olarak A/A+/A++/A+++
gosterimleri en diisiik eneriji tiiketimine isaret eder. Bu nedenle
BEYAZ ESYA satinalirken enaz enerji tiiketenleri tercih edelim.

e Beyaz esyalari yerlestirirken arkada ve yanda en az 5'er
santimetre bosluk birakalim.

o Radyatér oniinii bos birakalim.

e Radyatorlere termostatik vana takalim. Bdylece oda
sicakliklarinin ayarlanabilmesi miimkiinolur.

® Binaizolasyonu (yalitimi) yapiimali.

e Evlerimizde tiikettigimiz elektrik enerjisinin; Buzdolabinda:
%31,1'ini, klimada: % 15'ini, camasir makinesinde:%8,5'ini,
kurutma makinesinde: %3,2'sini, i1siticilarda: %9,3'lind,
Televizyonda: %6,7'sini, Aydinlatmada: % 11,7'sini ve diger
alanlarda: % 10,9'unu kullanmaktayiz.

e Asgari yasam standartlarina gére, 4 kisilik bir ailenin aylk
elektrik tiiketimi arastirmalara gdore 230 kWh'tir. Evde
kullandigimiz elektrik sarfiyatini basit tasarruf yontemleriyle
aylik elektrik giderini ortalama olarak yaridan fazla azaltabiliriz.
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@Blnalarlnm yalitin

O Tasarruflu ampiil kullanin

Q Gereksizse sondiriin

@Enerji verimli cihazlar kullanin

(i) Elektronik cihazlarinizi stand-by
* da birakmayin diigmesinden
kapatin

QTopIu tasima araglarini kullanin
= Kisa mesafeleri yiiriiyiin




KAYNAKLAR

o Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici bilimler Béliimii, “Evde
Enerji Tasarrufuicin Oneriler” kitapcigi
(www.ath.hacettepe.edu.tr)

® Profilo Enerji Tasarrufu Kitap¢igi
(www.profilo.com.tr)

o T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi “Enerji Takimi”
kitapcig

(www.enerji.gov.tr)

® Yenilenebilir Enerji Genel Midiirliigii “Enerji Tasarrufu

Calismalan”
(www.eie.gov.tr)

e Makine Miihendisleri Odasi “ Giinliik Yasantimizda Enerji
Tasarrufu Kilavuzu”
(www.mmo.org.tr)

* TEMA
(www.tema.org.tr)

® Enerjive Cevre Diinyas! Eyliil 2014
(www.enerji-dunyasi.com)

o Enerji VerimliSanayi
(www.enerjiverimlisanayi.com)
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® Enerji Verimliligi Dernedi
(www.enerjihanim.com)

o Zaman Yonetimi ve Etkili Kullanma Yontemleri
(www.slideshare.net)

o Elektrik ve Elektronik Geri Doniisiim ve Atik Yonetimi Dernegi
iktisadi Isletmesi “Elektrik ve Elektronik Esya Bilinclendirme
Dékiimanr”

(www.elday.org)

o T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhdi “Atik Elektrikli ve Elektronik
Esyalar”
(www.csh.gov.tr/gm/cygm)

o T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi “Diinyamizin Pili Bitmesin”
(www.csh.gov.tr/gm/cygm)

o T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi “Evimizdeki Tehlikeli Atiklar”
(www.csh.gov.tr/gm/cygm)



EViNiZDE

VERIMLI

ONERILER

www.izaydas.comtr / 0262 316 60 00
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